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NORMAS DE FUNCIONAMENTO DA CAFETERÍA-RESTAURANTE DO 

PARQUE FORESTAL MONTICAÑO 

Primeiro.- 

a presente normativa ten por obxecto establecelo funcionamento do cafetería-restaurante 
do Parque Forestal "Monticaño" sendo o ámbito de aplicación o mencionado centro. 

Segundo: Normas xerais 

1. 1. Os usuarios/as teñen os seguintes dereitos e deberes : 

Dereitos: 

a. Respetar os dereitos das persoas (liberdade de pensamento, de opinión ou de 
ideoloxía,) 

b. Respeto pola súa integridade e dignidade persoal. 
c. Utilizar correctamente as instalacións e servicios da cafetería-restaurante. 
d. Recibila atención correcta. 
e. Ter a súa disposición as follas de reclamacións según o previsto no Decreto 

375/98 de 3 de decembro. 
f. Recibilas indemnizacións correspondentes que poidan derivar do normal ou 

anormal funcionamento do servicio. 
g. Ser admitido nas instalacións. 
h. Dispoñer da exposición pública dos prezos ó público. 

Deberes: 

i. Respetalas normas de vida colectiva (limpeza, hixiene, espacios reservados 
onde se prohibe fumar, silencio, etc..) 

j. Cumprilas normas de convivencia establecidas. 
k. Cumprilos horarios establecidos na cafetería-restaurante. 
l. Coñecer e cumprilos regulamentos e normas que rexan nas instalaciós. 
m. Utilizar adecuadamente as instalacións. 

2. @s usuari@s son responsables do bo uso e normal funcionamento dos obxectos 
comúns, coidando da sua conservación e respondendo, no seu caso, dos perxuizos que 
causaran por neglixencia ou de forma intencionada. 

3. Os conflictos ou desacordos que poidan xurdir no uso das instalacións resolveranse, en 
primeiro término, coa mediación dos profesionais do centro, os cales tenderán a mantela 
maior harmonía entre @s usuari@s . 

4. Si xurdisen conflictos que a xuízo do persoal responsable diran lugar a unha situación 
de alteración da convivencia con perigo para a seguridade das persoas ou dos bens e 
que non poideran solucionarse cos medios propios, recabarase a intervención das forzas 
de seguridade. 

5. O centro non se responsabiliza das perdas de cartos ou obxectos de valor. En todo caso 
se @s usuari@s os traen consigo, quedarán baixo a garda e responsabilidade exclusiva 
do seu propietario. 

6. Salvo no caso de cans-guía, non se permite a entrada no centro de animais de ningún 
tipo. 

7. A manipulación dos distintos elementos que forman parte do equipamento da cafetería-
retaurante ( televisor, vídeo, equipos de música, etc.) corresponderá sempre á persoa 
autorizada polo responsable do centro, cando o requira o usuari@. 

Terceiro: Horarios 



1. horario xeral de vixencia na cafetería-restaurante do Parque Forestal de Monticaño será 
o seguinte: 

o De luns a venres: a partir das 11 horas, sendo optativa a apertura para ceas. 
o Venres: a partir das 11 horas con peche ás 2 horas. 
o Sábados: a partir das 12 horas con peche ás 2 horas. 
o Domingos: a partir das 12 horas con peche ás 10 horas. 

2. Calquera variación dos horarios estipulados deberá ser autorizada pola entidade 
municipal. Cando sexa ésta a que promova os cambios, deberá notificalo por escrito con 
cinco días de antelación a efectos de que a empresa adxudicataria poida facelos 
reaxustes pertinentes. 

Cuarto: Tarifas .- 

1. Os prezos ó público deberán estar expostos en lugar visible para facilitala consulta. 
2. Como norma xeral, os prezos que terán vixencia na cafetería-restaurante do Parque 

Forestal Monticaño son os seguintes: 

RACIÓNS 
Polbo a feira 9,00 € 

Calamares á romana 4,20 € 

Setas ó alliño 3,90 € 

Setas a prancha 3,90 € 

Chipiróns fritidos 4,20 € 

Ventresca de bonito en aceite 3,90 € 

Anchoas do Cantábrico con queixo tetilla 3,90 € 

Surtidos de ibericos 8,00 € 

Pementos do piquillo recheos de bacallao e gambas 6,00 € 

Salteado de grelos con gambas 4,80 € 

MENÚ DO DÍA 8 € 

SALADAS 
Salada 1,80 € 

Salada mixta/ caseira 3,60 € 

Salada primaveira 3,60 € 

Salada de soja 3,60 € 

Esparragos extra con maionesa 4,80 € 

Salada milanesa 3,60 € 

SOPAS E OVOS 
Sopa de pescado e marisco 3,30 € 

Sopa de pasta 2,70 € 

Revoltos de gambas e xamón 3,90 € 

Revoltos de setas con gambas 4,20 € 

Revoltos de bacallao con pasas 4,20 € 

Revoltos de esparragos con tomate 3,00 € 

Tortilla francesa de serrano e queixo 3,60 € 

Tortilla francesa de atún 3,90 € 
 3,60 € 



MARISCOS 
Cigalas á prancha 12,60 € 

Cigalas "extra" 21,00 € 

Langostinos á prancha 7,80 € 

Gambas o alliño 5,40 € 

Gambas a crema con champiñóns 6,00 € 

Navallas a prancha 10,20 € 

Gambas a prancha 7,20 € 

Ameixas a mariñeira 7,20 € 

Ameixas extra á prancha 9,00 € 

Cocochas de pescada con gambas 10,20 € 

PESCADOS 
Parrillada de pescados e mariscos 11,50 € 

Pescadas preparadas a galega/romana ou á prancha 8,40 € 

Lubina ó forno con ameixas/ bellavista ou á espalda 10,30 € 

Lenguado a prancha/albariño/Menier 11,50 € 

Rape 10,30 € 

Caldeirada de pescada 10,30 € 

Caldeirada de rape 8,50 € 

Bacallao á rioxana/parrilla ou portuxesa 8,50 € 

CARNES 
Medallóns de avestruz en salsa de setas 10,20 € 

Entrecot de tenreira (cabrales, pementa, xerez ou "Maitre d´hotel" 9,00 € 

Chuleta de tenreira 6,60 € 

Chuletón de tenreira 10,20 € 

Solombo (en salsa de setas) 10,90 € 

"Tournedos ó Whysky" 11,50 € 

Filete de tenreira 5,40€ 

Milanesa de tenreira 5,70 € 

Tenreira asada 5,70 € 

Chuletillas de cordeiro 7,80 € 

Cordeiro asado o estilo antigo 7,20 € 

Solombo de boi 10,90 € 

Chuletón de boi 11,50 € 

Entrecot de boi (cabrales, pementa, etc) 10,20 € 

Churrasco de tenreira 6,60 € 

Churras de porco 5,50 € 

Chorizo criollo 1,30 € 

A BODEGA 
D. O. LA RIOJA 

Rioja cosechero 6,00 € 



A BODEGA 
D. O. LA RIOJA 

El Coto 9,00 € 

Siglo Saco 9,00 € 

Viña Berceo 9,00 € 

Marqués de Cáceres 12,60 € 

VIÑOS RECOMENDADOS 

Marqués de Vitoria 9,00 € 

Marqués de Vitoria 1/2 5,20 € 

Glorioso 9,60 € 

Glorioso 1/2 5,20 € 

RESERVAS 

Óndarre 13,00 € 

Barón de Ley 15,30 € 

Glorioso 15,30 € 

Reserva Onomástica 15,00 € 

Faustino V 16,90 € 

Marqués de Riscal 16,90 € 

Marqués de Riscal 1/2 9,10 € 

Marqués de Vitoria 18,10 € 

Faustino I G.R. 82 48,00 € 

Marqués de Murrieta 76-80 48,00 € 

Marqués de Murrieta 82 60,00 € 

ROSADOS 

Salguero (rosado Castilla y León) 10,00 € 

Palacio de la Vega 7,90 € 

Gran Feudo Chivite 7,90 € 

OUTROS VIÑOS 

Barrantes 3,60 € 

Ulla 3,60 € 

D.O. RIBERA DEL DUERO 

Pesquera Crianza 15,80 € 

Prado Rey Crianza 50 cl. 9,50 € 

Prado Rey "Roble" 10,30 € 

D. O. RIBEIRO 

Ribeiro Xoven 3,00 € 

Viña Costeira 7,90 € 

Viña Costeira 1/2 4,40 € 

Coto de Gomariz 9,80 € 

Viña Meín 10,90 € 

Ribeiro Tinto (jarra) 3,00 € 

Ribeiro Tinto ( 1/2jarra) 1,50 € 

D. O. RÍAS BAIXAS 



A BODEGA 
D. O. LA RIOJA 

Mar de Frades 18,00 € 

Albariño cosechero 6,00 € 

Martín Codax 13,30 € 

D. Pedro de Soutomaior 12,50 € 

D. Pedro de Soutomaior 1/2 6,70 € 

Quinta Couselo ( O Rosal) 12,50 € 

Terras Gauda ( O Rosal) 14,50 € 

Veigadares 14,50 € 

D. O AMANDI 

Cruceiro 8,00 € 

D.O. VALDEORRAS 

Valdesil (Godello Blanco) 8,40 € 

Valdeorra ( Tinto Mencía) 8,40 € 

Valdeorra 1/2 4,50 € 

Abadía da Cova ( Mencía) 9,80 € 

D.O. MONTERREI 

Terra do Gargallo ( Godello) 9,60 € 

Terra do Gargallo ( Mencía) 9,60 € 

D.O. SOMANTANO 

Montesierra Crianza 10,20 € 

Merlot 15,00 € 

D. O JUMILLA 

Mayoral Reserva 10,00 € 

Cafés e infusións 
  Prezo 

Café solo o con leche 0,70 

Café soluble (mediano) 0,80 

Infusiónes 0,70 

Infusiónes con limón o gotas 0,70 

Adición de gotas al café 0,15 

Vaso de leche 0,70 

Café doble (grande) 0,90 

Café soluble doble 0,90 

Chocolate 0,90 

Chocolate con nata 1,80 

Cócteles/ licores/outros 
  Prezo 

Vermouth cinzano y Martini 1,20 

Gin Rives,Fish y similares 1,20 

Gin Larios, MG o similares 1,20 



Cócteles/ licores/outros 
  Prezo 

Gin Gordóns nacional 1,20 

Gin de importación 1,50 

Amer Picón, Campari, S. Raf. 1,50 

Fernet Branca 1,70 

Bitter con Ginebra 1,70 

Mosto 1,00 

Cubalibre con Ron 2,10 

Cubalibre con Larios 2,10 

Cubalibre con Fokink 2,10 

Cubalibre con Gin Gordóns 2,10 

Cubalibre con Gin de importación 2,40 

Triple seco, Licor 43, Piper 1,50 

Cointreau, Benedictine, Cal 2,40 

Gran Marnier amarillo 2,40 

Gran Marnier rojo Drambuie 3,00 

Marie Brizard estomacal 1,50 

Ponche Español Cuesta 1,20 

Larios MG. Gitro y similares 1,50 

Fockink 1,50 

Gordóns nacional 1,50 

Ginebra de importación 2,10 

Vodka nacional 1,50 

Vodka Eristoff, Esmirnoff 1,50 

Ron Bacardi 2,10 

Ron Negrita 2,10 

Ron de importación 2,40 

Aguardiente 1,20 

Gin Tanquera y Beefeater 2,40 

Fundador, Veterano, 103 y similares 1,20 

Magno, Carlos III, Torres 5 1,50 

Insuperable, Carabela y similares 1,20 

Carlo I Milenario, Terry 5,00 

Martell 3 estrellas 5,00 

Dyc 1,90 

Escocés 2,40 

Etiqueta negra y similares 5,00 

Chivas Real 12 años antigüedad 5,00 

Chupito JB y similares 1,20 

Café irlandés 3,00 

Café irlandés reserva 4,50 

Café irlandés c. Gran Marnier 4,20 



Cócteles/ licores/outros 
  Prezo 

Carajillo 1,50 

Bollería 
  Prezos 

Bollería o similar 0,70 

Refrescos 
  Prezos 

Cocacola, pepsi, fanta, kas 1,00 

Tónica Schweppes y similar 1,00 

Limonada y naranjada (zumo natural) 1,50 

Zumos melocotón, piña 1,20 

Agua mineral 1/3 0,60 

Trina y similares 1,00 

Botes de refrescos 1,00 

Batidos varios 1,20 

Cañas e cervexas 
  Prezos 

Especial nacional 1/3 1,00 

Especial nacional 1/5 0,80 

Bote nacional 1,00 

Bote de importación ( para llevar) 0,90 

Especial extras 1,10 

Caña 1,00 

Tercio 1,00 

Bock 1,90 

Viños 
  Prezos 

Tio Pepe, Dry Sac y similares 1,20 

Oporto, Bandeira y Málaga 1,20 

Quinito, Sansón y similares 1,20 

Vino Castilla (vino joven) 0,60 

Vino rosales y Riveiro 0,60 

Vinos de Ulla y del Condado 0,60 

Campo viejo, Banda Dor (siglo saco) 1,40 

Gravonia, Castil Corvo y similares 1,20 

Tintos Campo Viejo, siglo y similares 1,20 

Cune Tinto (coto) 1,50 

Campo Viejo Rosado y similares 1,00 

Rioja rosado Cune 1,20 



Bocadillos 
  Prezos 

Perritos calientes 4,30 

Cavas, sidras, outros 
  Prezos 

Botella de 1/3 (Escanciador/sidra) 3,90 

Benjamin, Mini Nevada y similares 3,00 

Codorniu, Freixenet, etc. 9,00 

Jaume Serra (semi seco) 8,40 

L´Hereu (Brut) 9,00 

Raventós (Brut) 13,20 

Pratos combinados/ menú do día 
  Prezos 

Plato combinado nº 1 2,50 

Plato combinado nº 2 4,80 

Plato combinado nº 3 2,70 

Plato combinado de la casa 4,30 

Menú del día 5,50 

Menú con postre 6,00 

18.  
19. En Arteixo, a 5 de agosto de 2003. 
20. O ALCALDE 
21. Por delegación, Decreto 1009/03. 
22. Asdo.: ISABEL VILA VILAS 
23. PRIMEIRA TENIENTE DE ALCADE 

 
 


