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Sesion: Santiago de Arteixo-club de golf

Andaina por “Parque Santiago de Arteixo ao club de golf Hercules”.

Ruta: Parque Santiago de Arteixo ao club de golf Hercules

Dia: Hora de inicio:

Punto de encontro: Parque parroquia Santiago de Arteixo .

Percorrido: Arteixo-Foxo-Larin-Foxo- Arteixo

Duracién: 3h 30min Distancia: 11,5 km Dificultade: alta
Material: calzado técnico ou zapatillas deportivas apropiadas para camifiar.
Varias capas de abrigo e mochila pequeiia (15 litros aprox.)

Tipo de usuario: Experimentado. Recomendada para xente con costume
de camifiar e sen doenzas ou patoloxias limitantes.

Percorrido da ruta:

Parque parroquia Santiago de Arteixo - parroquia de Foxo-Hércules
club de golf-Monte de santa Leocalia- parroquia de Foxo - Parque parroquia
Santiago de Arteixo.

Tipo de superficie:

A maior parte da ruta realizarase por tramos de sendeiros de terra e
zaorra ou de asfalto pouco transitado e acondicionados para 0s
camifiantes, e no tramo correspondente a circular pola parroquia de Foxo
ata o parque parroquia de Santiago de Arteixo farase pola acera.
Desnivel:

Terreo estable e uniforme cun desnivel maximo de 419 m
localizandose unha pendente maxima de 25.7° sendo o tramo entre os km
7 e 8 da ruta os de maior elevacion e dificultade.

Puntos de interese:

-Parque parroquia de Santiago de Arteixo
-Hércules club de golf

-Campos de Larin

-Monte de Santa Localia
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