ASOCIACION DE VOLUNTARIOS DE

PROTECCION CIVIL DE ARTEIXO
SERVICIO DE SALVAMENTO 2018

BASES PARA A CONTRATACION DO PERSOAL DO SERVICIO DE SALVAMENTO
POR PARTE DA ASOCIACION DE PROTECCION CIVIL DE ARTEIXO.

A Asociacion de Proteccion Civil de Arteixo inicia o proceso selectivo de persoal
para o Servicio de Salvamento para a temporada 2018, no cal se pretenden cubrir as
prazas que se relacionan de seguido:

e 4 técnicos en primeiros auxilios dende o 17 de xufio ao 16 de setembro.

e 4 tripulantes de embarcacién de rescate dende o 17 de xufo ao 16 de
setembro.

e 37 socorristas acuaticos dende o 17 de xuno ao 16 de setembro.

Para poder acceder as prazas ofertadas os aspirantes deberan estar en posesion
(ou en condicién de obtelo en data anterior & contratacién) do titulo de socorrista
acuatico, de técnico de primeiros auxilios e da titulacion que habilite para o manexo de
embarcaciéns (de acordo coa praza & que opten os aspirantes), en calquera das
modalidades expedidas polos 6rganos competentes.

Presentacion de solicitudes.

As solicitudes para tomar parte no proceso selectivo poderan ser recollidas nas
dependencias de Proteccion Civil de Arteixo (parcela n® 24 do Poligono de Saboén.
15142 Arteixo) ou descargadas na paxina web do concello (www.arteixo.org) dende o
dia 02 de maio de 2018. Deberan ser entregadas e debidamente cumprimentadas, nas
dependencias de Proteccién Civil, con anterioridade ao dia 15 de maio de 2018. A
solicitude debera vir acompanada da documentacion acreditativa que se especifica no
seguinte apartado.

Documentacion acreditativa.

Conxuntamente coa solicitude, os aspirantes deberan achegar:

Fotocopia do DNI (as duas caras do documento na mesma cara da fotocopia).
Fotocopia da tarxeta da Seguridade Social (non a tarxeta sanitaria).

Fotocopia da conta bancaria.

Documentacion acreditativa da titulacion requirida para o posto.

Documentacion acreditativa da experiencia profesional (copias dos contratos ou
calquera outro documento no que se especifiquen o cargo desempregado polo
traballador e a duracion do contrato).

6. Fotocopia do documento que acredite a inscricion no rexistro profesional de
Socorristas Acuaticos da Comunidade Auténoma de Galicia.

oW~

Todos aqueles méritos que non se acrediten debidamente por medio da
documentacion referida non seran tidos en conta & hora do proceso selectivo.



ASOCIACION DE VOLUNTARIOS DE
PROTECCION CIVIL DE ARTEIXO

SERVICIO DE SALVAMENTO 2018

Proceso selectivo.

Constara de varias fases, de acordo co posto ao que se opte, ningunha das cales
terd caracter eliminatorio. Un mesmo aspirante podera optar a diferentes postos,
sempre e cando cumpra 0s requisitos esixidos.

A. Técnicos en Primeiros Auxilios (TPA).

1)

2)

3)

FASE DE MERITOS

Avaliaranse o0s méritos alegados polos aspirantes no momento de
presentar a sua solicitude, sempre e cando se xustifiquen coa documentacion
esixida en cada caso. Seran cualificadas a experiencia profesional e a
formaciéon académica de cada aspirante ata un maximo de 10 puntos en
cada apartado, de acordo coa seguinte taboa:

EXPERIENCIA PROFESIONAL MAXIMO 10 PUNTOS
Cada mes traballado en posto similar 1,0 puntos
Cada mes traballado noutros postos da rama sanitaria 0,5 puntos
FORMACION ACADEMICA MAXIMO 10 PUNTOS
Cada curso de 100 horas ou menos 1,0 puntos
Cada curso de 100 a 300 horas 3,0 puntos
Cada curso de mais de 300 horas ou formacién de grao medio na rama sanitaria 5,0 puntos
Capacitacion manexo DESA 5,0 puntos
Cada curso superado en carreira da rama sanitaria 2,0 puntos
Titulacion superior rama sanitaria 10,0 puntos

PROBA TEORICA

De caracter obrigatorio e non eliminatorio. Consistira en contestar un
cuestionario especifico ao posto ao que se opta, con un minimo de 15 e un
maximo de 30 preguntas cortas ou tipo test. A puntuacion maxima que se
podera acadar sera de 15 puntos, concedéndoselle a mesma valoracién a
cada unha das preguntas do cuestionario.

A data de celebracién desta proba teorica sera o dia 28 de maio 2018
dende as 20:00 horas ata as 21:30 horas, no Auditorio do Centro Civico
Cultural de Arteixo.

PROBA PRACTICA

De caracter obrigatorio e non eliminatorio, consistente nun exame practico
sobre os procedementos de actuacién en primeiros auxilios e soporte vital
basico, no que se desenrolaran dous supostos practicos, segundo as
recomendacions para a Resucitacion 2015 do Consello Europeo de
Resucitacion (ERC2015). A puntuacion maxima que se podera acadar sera de
15 puntos, concedéndoselle a mesma a valoracién a cada un dos supostos.

A data de celebracion desta proba teorica sera o dia 02 XUNIO 2018
dende as 10:00 horas, Na base de Proteccién Civil de Arteixo.
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B. Técnicos en Salvamento Acuatico (TSA).

1)

FASE DE MERITOS

Avaliaranse o0s méritos alegados polos aspirantes no momento de
presentar a sua solicitude, sempre e cando se xustifiquen coa documentacion
esixida en cada caso. Sera cualificada a experiencia profesional de cada un
dos aspirantes ata unha puntuacion maxima de 10 puntos, de acordo coa
seguinte taboa:

EXPERIENCIA PROFESIONAL MAXIMO 10 PUNTOS
Cada mes traballado en posto similar nas praias do Concello de Arteixo 1,0 puntos
Cada mes traballado en posto similar nas praias doutros concellos 0,5 puntos
Cada mes traballado en posto similar en piscinas 0,2 puntos

2) PROBA TEORICA

3)

De caracter obrigatorio e non eliminatorio. Consistira en contestar un
cuestionario especifico ao posto ao que se opta, con un minimo de 15 e un
maximo de 30 preguntas cortas ou tipo test. A puntuacion maxima que se
podera acadar sera de 15 puntos, concedéndoselle a mesma valoracién a
cada unha das preguntas do cuestionario.

A data de celebracidén desta proba teorica sera o dia 28 de maio 2018
dende as 20:00 horas ata as 21:30 horas, no Auditorio do Centro Civico
Cultural de Arteixo.

PROBAS FiSICAS

De caracter obrigatorio e non eliminatorio. Consistiran na realizacién de
probas de actitude fisica axeitadas para comprobar a existencia da
capacidade necesaria para as funciéns que van a desenvolver. Cada unha
delas tera unha puntuacién maxima especifica, acadando unha puntuacion
de 0 puntos cando o candidato non remate a proba.

1. PROBAS NA PISCINA Sabado 26 MAIO, O HORARIO DE ESTA PROBA
INFORMARASE A TRAVES DA PAXINA WEB

A | 50 metros rescate do manequin Puntuacién maxima 10 puntos: outorgaraselle unha puntuacion de 6

puntos a todos aqueles que realicen un tempo de 50”, mentres que
para os demais establecerase unha puntuacién correlativa que
ascendera ou descendera 1 punto cada 2”.

1. Posicién de partida: de pé na veira da piscina.
2. Despois do sinal de saida:

25 metros nado libre.
Recollida do manequin no fondo da piscina.
25 metros remolque do manequin sen que a auga pase por enriba das suas vias respiratorias.

B | 200 metros rescate con aletas Puntuacién maxima 10 puntos: outorgaraselle unha puntuacién de 6

puntos a todos aqueles que realicen un tempo de 3'25”, mentres que
para os demais establecerase unha puntuacién correlativa que
ascendera ou descendera 1 punto cada 15”.

1. Posicién de partida: de pé na veira da piscina coas aletas na man.
2. Despois do sinal de saida:

Colocarse as aletas.
100 metros nado libre con aletas.
Recollida do manequin no fondo da piscina.

100 metros remolque do manequin sen que a auga pase por enriba das suas vias respiratorias.




ASOCIACION DE VOLUNTARIOS DE
PROTECCION CIVIL DE ARTEIXO

SERVICIO DE SALVAMENTO 2018

2. PROBAS NA PRAIA Domingo 27 de MAIO (11:00. Praia de Barrahan)

A | Combinada: carreira continua e | Puntuacion maxima 30 puntos: dependendo do estado do mar o

nado libre. persoal encargado da avaliacion dos candidatos establecera as

distancias a percorrer e o tempo estimado de realizacion da proba.
Outorgaraselle unha puntuacion de 16 puntos a todos aqueles que
realicen o dito tempo estimado, mentres que para os demais
establecerase unha puntuacion correlativa que ascendera ou
descendera 1 punto cada 30”.

1. Posicion de partida: de pé no punto de partida na praia de Barrafian. Os participantes portaran na man as
aletas e, se o desexan, poderan vestir traxe de neopreno.
2. Despois do sinal de saida:

Desprazamento terrestre ata chegar & baliza indicativa do punto de entrada no mar, que deberan
superar pola parte exterior antes de facer a entrada no mar.

Entrada na auga no punto que consideren mais axeitado, colocandose as aletas e nadando (estilo
libre) ata a boia colocada fronte & baliza de terra, debendo superala pola parte exterior.

Nado libre ata a seguinte boia, colocada & altura da baliza de meta, superandoa polo exterior.

Saida do mar, retirada das aletas e carreira ata a baliza de meta. Os participantes deberan carrexar
as aletas ata superar a lifia de meta.

C. Tripulacion Embarcacion de Rescate (TER).

1)

2)

3)

FASE DE MERITOS

Avaliaranse o0s méritos alegados polos aspirantes no momento de
presentar a sua solicitude, sempre e cando se xustifiquen coa documentacion
esixida en cada caso (sera imprescindible dispor da titulacién de socorrista
acuatico, ademais da titulacion que habilite para 0 manexo da embarcacién).
Seran cualificadas a experiencia profesional e a formaciéon académica de
cada aspirante ata un maximo de 10 puntos en cada apartado, de acordo coa
seguinte taboa:

EXPERIENCIA PROFESIONAL MAXIMO 10 PUNTOS
Cada mes traballado en posto similar nas praias do Concello de Arteixo 1,0 puntos
Cada mes traballado en posto similar nas praias doutros concellos 0,5 puntos
FORMACION ACADEMICA MAXIMO 10 PUNTOS
Autorizacién Federativa para o goberno de embarcacions de recreo (Titulin) 1,0 puntos
Patron de Navegacién Basica (PNB) 3,0 puntos
Patron de Embarcacions de Recreo (PER) 5,0 puntos
Outros cursos e autorizaciéns (homologados polas autoridades competentes) 2,0 puntos

PROBA DE APTITUDE

Os aspirantes a cubrir as prazas de TER deberan realizar unha proba de
aptitude e manexo de embarcacion, a cal se desenvolvera o dia 27 de MAIO,
despois da proba fisica dos socorristas. A dita proba de manexo de
embarcacién sera proposta polo tribunal avaliador o mesmo dia, de acordo
coas condicions do mar e terd unha puntuacién maxima de 30 puntos.

PROBAS FiSICAS

De caracter obrigatorio e non eliminatorio. Consistiran na realizacién de
probas de actitude fisica axeitadas para comprobar a existencia da
capacidade necesaria para as funciéns que van a desenvolver. Cada unha
delas tera unha puntuacién maxima especifica, acadando unha puntuacion
de 0 puntos cando o candidato non remate a proba.
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PROBAS NA PISCINA Sabado 26 MAIO O HORARIO DE ESTA PROBA
INFORMARASE A TRAVES DA PAXINA WEB

A | 50 metros rescate do manequin Puntuacién maxima 10 puntos: outorgaraselle unha puntuacién de 6
puntos a todos aqueles que realicen un tempo de 50”, mentres que
para os demais establecerase unha puntuacién correlativa que
ascendera ou descendera 1 punto cada 2”.

1. Posicién de partida: de pé na veira da piscina.
2. Despois do sinal de saida:
- 25 metros nado libre.
- Recollida do manequin no fondo da piscina.
- 25 metros remolque do manequin sen que a auga pase por enriba das slas vias respiratorias.

B | 200 metros rescate con aletas Puntuacién maxima 10 puntos: outorgaraselle unha puntuacion de 6
puntos a todos aqueles que realicen un tempo de 3'25”, mentres que
para os demais establecerase unha puntuacién correlativa que
ascendera ou descenderd 1 punto cada 15”.

1. Posicién de partida: de pé na veira da piscina coas aletas na man.
2. Despois do sinal de saida:
- Colocarse as aletas.
- 100 metros nado libre con aletas.
- Recollida do manequin no fondo da piscina.
100 metros remolque do manequin sen que a auga pase por enriba das suas vias respiratorias.

Proposta de persoal seleccionado e formalizacion do contrato.

Ao concluir o proceso selectivo o persoal responsable do Servicio de Salvamento
publicard no taboleiro de anuncios da Asociacion de Proteccidon Civil e na paxina web
do concello, a relacién dos aspirantes seleccionados, nun prazo de cinco dias dende o
remate das probas de seleccion. Con orde da relacién segundo as puntuaciéns totais
acadadas, no caso de existir dous ou mais aspirantes coa mesma puntuacion,
prevalecera aquela acadada nas probas. Na mesma publicacion indicarase a
documentacion precisa para a formalizacion do contrato laboral con dita asociacion.

O persoal seleccionado debera presentar a documentacion precisa para a
formalizacién do contrato antes do dia 12 de xuno.




