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OUTUBRO
- CURSO DE MONITOR DE TEMPO
LIBRE ( persoas entre 18 e 30 anos)
Venres de 17 a 20 h.

Sabadosde 9a 14 h.ede 16 a 21 h.

Domingos de 9 a 14 h.

NOVEMBRO

- OBRADOIRO DE FOTOGRAFIA
Sabados 4 e 11 de novembro de 16
a2l h.

OBRADOIRO COIDADOS FACIAIS
E MAQUILLAXE

Sébados 18 e 25 de novembro de
16:30 a 20:30 h.

DECEMBRO

-ORIENTAGAME POLO VAL DE
BREGUA

Sabado, 2 de decembro de 9:30 a
14:30 h.

OBRADOIRO DE COCINA DE
SUPERVIVENCIA

27 e 28 de decembro de 10 a 14 h.
- PATINAXE SOBRE XEO

DIA E HORA POR DETERMINAR

XANEIRO
- OBRADOIRO DE ROBOTS CON
LEGO MINDSTORMS

Sabados, 3 e 4 xaneiro de 16 a 20 h.

- SAIDA A LASER COMBAT
Sabado, 13 de xaneiro de 10 a 13 h.

FEBREIRO

- OBRADOIRO DE REPOSTERIA
Sabado, 10 de febreiro de 10 a 14 h.
- VIAXE A NEVE

POR DETERMINAR

MARZO

- OBRADOIRO DE COCINA
NUTRICIONAL E PARA
DEPORTISTAS

Sabado, 24 de marzo de 10 a 14 h.

ABRIL

-SAIDA A LASER COMBAT
Sabado, 14 de abril de 10 a 13 h.

MAIO

-OBRADOIRO DE LIGHTPAINTING
(+ que fotos, fotografar fontes de luz)
Sabado, 5 de maiode 11 a 13 h.)

+ INFORMACION

INSCRICIONS:

O periodo de inscricion abrirase 15
dias antes de cada actividade.

No caso de superarense o numero de
prazas ofertadas realizarase un sorteo
publico no Salén de Actos da Casa do
Concello.

CUSTO DAS ACTIVIDADES

- Curso monitor de tempo libre: 100
euros.

- Viaxe & neve: por determinar.

- Resto das actividades: 5 euros

CONDICIONS DE PARTICIPACION
Preferencia: persoas empadroadas en
Arteixo de 12 a 30 anos ( excepto o
curso de monitor de tempo libre e
viaxe a neve )

Estan prohibidos habitos non
saudables nas actividades.
Esixirase respecto ao monitorado ,
usuarios e instalacions .

O incumprimento das normas
ocasiona a expulsion da actividade
sen devolucion da inscricion.



